
′性の知識が乏 しいのは、若い人に限 ったことじゃない。自分

の娘に必要なことを教えられる ? そ う考えると、自信がない

人たちに、頼 りになるプログがある。 「Dr.半 熟卵のつぶや

き」。書いているのは、広島市出身の産婦人科医師の須藤なほ

みさん (東京都在住)だ 。楽天の人気プログランキング 「医学

部門」で 10週連続 ■位 となり、 この春には本にもなった。排卵

の仕組みか らピルの効用、婦人科系 トラブルまで実に分か りや

すい。 「すべての女性をハ ッピーにしたい !」 。 Dr.半 熟卵

のメ ッセージを届ける。 (聞き手 ・木 ノ元 陽子 )

須
藤
な
ほ
み

ブ

ロ
グ
を
本
に
ま
と
め
た
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熟
卵
の
つ
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き
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止
半
熱
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の

つ
ぶ
や
魯
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雄調岡雄罫口須藤なほみ医師(騒)に聞く

「すべて、女性が明るく元気に過 ごせる

ように。そう願いながらブログを書いて
います」 と語る須藤医師

避
妊ri::!::Z【
〔
L

JIと4:1::
けま
主
体
JIと
4:1:i

を

ピ
ル
の
効
用
を
伝
え
た
い

「避
妊
に
は
ピ
ル
を
。
性
感
染
症
予
防

に
は
コ
ン
ド
ー
ム
を
」
。
た
だ
、
こ
の
基

本
を
伝
え
た
く
て
、
プ
ロ
グ
を
始
め
ま
し

た
。

□

ピ
ル
は
、
ほ
ぼ
確
実
に
避
妊
で
き
る
だ

け
で
は
な
く
、
月
経
痛
を
改
善
し
た
り
体

調
を
整
え
た
り
す
る
効
用
が
あ
り
ま
す
。

な
の
に
、
女
性
が
避
妊
を
リ
ー
ド
す
る
こ

と

へ
の
偏
見
も
あ

っ
て
、
な
か
な
か
漫
透

し
ま
せ
ん
。

で
も
望
ま
な
い
妊
娠
を
し
て
、
悩
み
、

傷
つ
く
の
は
女
性
で
し
ょ
。
だ
か
ら
女
性

に
は
も

っ
と
主
体
性
を
持

っ
て
も
ら
い
た

い
。
若
い
患
者
さ
ん
の
中
に
は

「ピ
ル
を

飲
む
ん
だ

っ
た
ら
、
彼
に
相
談
し
て
か
ら

…
」
と
い
う
人
が
い
ま
す
。
言
語
道
断
で

す
。
自
分
の
体
を
守
る
の
は
、
自
分
し
か

い
な
い
ん
で
す
か
ら
。

十
代
の
人
工
中
絶
が
問
題
に
な

っ
て
い

ま
す
。
で
も
、
十
代
の
中
絶
率
が
６８

。
２

％
な
の
に
対
し
て
、
四
十
代
は
６６

。
６
％
。

き
ち
ん
と
避
妊
で
き
て
い
な
い
の
は
同

じ
。
妊
娠
を

「
ア
ク
シ
デ
ン
ト
」
と
表
現

す
る
人
が
い
ま
す
が
、そ
う
で
し
ょ
う
か
。

妊
娠
は
狙

っ
て
す
る
も
の
。
ベ
ビ
ー
は
授

か
る
も
の
。
妊
娠
を
望
ま
な
い
女
性
全
員

に
、ピ
ル
を
お
勧
め
し
た
い
く
ら
い
で
す
。

■

ピ
ル
が
き
ち
ん
と
飲
め
る
人
は
自
己
管

理
が
で
き
る
人
。
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

サ

ミ
徽

感
想
を
患
者
さ
ん
に
伝
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
ぞ
女
性
医
師
の
強
み
で
す
。

本
に
は
、
プ
ロ
グ
の
中
か
ら

「
こ
れ
だ

け
は
知

っ
て
ほ
し
い
」
内
容
を
厳
選
し
ま

し
た
。
婦
人
科
検
診
の
大
切
さ
や
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
役
割
、
更
年
期
障
害
と
の
付

き
合
い
方
…
。
医
師
か
ら
の
説
明
を
十
分

に
引
き
出
す
た
め
の
こ
つ
な
ど
に
も
触
れ

て
い
ま
す
。

「
先
生
に
す
べ
て
お
任
せ
し

ま
す
」
で
は
な
く
、
自
分
の
体
に
も

っ
と

関
心
を
持

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

と
に
か
く
女
性
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事

が
し
た
い
と
産
婦
人
科
医
に
な
り
ま
し

た
。
不
安
を
い

っ
ぱ
い
抱
え
な
が
ら
、

周
り
に
は
相
談
で
き
る
人
は
い
な
い
―
。

ブ

ロ
グ
は
、
そ
ん
な
人
た
ち
の
駆
け
込

み
寺
の
よ
う
な
も
の
。
自
分
の
体
験
も

さ
ら
け
出
し
な
が
ら
、
診
察
室
で
患
者
さ

ん
に
語
り
か
け
る

つ
も
り
で
書
い
て
い

ま
す
。

□

広
島
市
内
で
開
業
す
る
の
が
目
標
。
婦

人
科
だ
け
で
は
な
く
、
心
療
内
科
や
エ
ス

テ
サ
ロ
ン
、
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
総
菜
を
量

り
売
り
す
る
フ
ー
ド
部
門
な
ど
も
あ
る

「総
合
女
性

ヘ
ル
ス
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

東
京
で
目
い

っ
ぱ
い
経
験
を
積
ん
で
、

地
元
に
還
元
し
た
い
。
開
業
は
、
医
師
に

な

っ
て
十
年
目
の
二
〇

一
〇
年
十

一
月
と

決
め
て
い
ま
す
。

「
思
え
ば
叶
う
」
が
座

右
の
銘
で
す
。

を
自
己
決
定
で
き
る
人
で
す
。
私
も
全
種

類
の
ピ
ル
を
試
し
て
い
て
、
自
分
な
り
の

す
と
う

・
な
ほ
み
　
２
０
０
■
年
広
島

大
医
学
部
卒
業
。
広
島
大
学
病
院
や
国
立

病
院
機
構
呉
医
療
セ
ン
タ
ー
を
経
て
、
０４

年
か
ら
ウ
ィ
ミ
ン
ズ
ウ

ェ
ル
ネ
ス
銀
座
ク

リ

エ
ッ
ク
で
最
先
端
の
女
性
医
療
を
学

ぶ
。
今
年
２
月
か
ら
虎
の
門
病
院
産
婦
人

科
勤
務
。
２
年
前
か
ら
、プ
ロ
グ

「
Ｄ

ｒ
．

半
熟
卵
の
つ
ぶ
や
き
六
す
ま
じ
一＼
＼
Ｌ
置

申

ヽ
や
汗
●
＋
①
薄
・命
〇
」
０
＼
す
ф
，
や
」
く
停
汗
↑
＼
）
え
“

開
設
、
ア
ク
セ
ス
数
が
通
算
６０
万
作
を
超

え
る
人
気
プ
ロ
グ
に
。


